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Vajda Viktor 

Csak egy ember... 

 

Csak egy ember, semmi más... 
Van még belőle jó pár. 
Hisz sokan vagyunk, 
Sokan is halunk. 
 
Gondolja a tettes, 
Kinek műve az a holttest. 
Hisz nem is téved sokat, 
Ember van még egy rakat. 
 
De az az egy 
Nemcsak egy! 
Egy ember, egy lélek, 

Egy senki... Csak egy?! 

Bazsó Boglárka 

Ezüst 

Fent a fellegekben jár Ő. 

Barna hajában ezüst szálakkal 

száll a széllel. 

 

Lassan behunyva szemét elmereng, 

Nagy levegőt véve elrebeg 

Egy imát. 

 

Éjfél után járunk. 

Léptei elhalóan lassúak, ahogy 

roppan a padló. 

https://www.poet.hu/szerzo/Vajda_Viktor
https://www.poet.hu/szerzo/Bazso_Boglarka
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Rokolya Anikó 

Férfi a lámpák alatt 

 
Egyedül sétál egy férfi, 

az este is leereszkedett már. 
Senki sincs már odakint, 

minden sötét, kietlen és sivár. 
 

Bőrcipője kopog az úton. 
Szívfájdító dallamot játszik! 

Szeretném őt egyszer látni, 
de az arca a sötétben nem látszik. 

 
Csendben figyelem a lépteit,   

mintha mégis nyugodt lenne. 
Pedig az, ami a lelkét nyomja, 

az az ember valódi rémtette. 

... 

https://www.poet.hu/szerzo/Rokolya_Aniko
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Sárkány Antal 

Halálfélelem 

 

Lassan leszáll az este,  
mindenkinek borzong a teste.  

Ő ott áll az ajtód mögött!  
A halál, ki a lelkedért jött.  

 
Rozsdás kaszáját a nyakadhoz szegezi,  

Szánalmas életed nem menti meg senki.  
Hiába rohansz el, úgysem menekülsz,  

a halál sétáját megkezdi, te a sötétben elmerülsz. 

... 

Nyako Zita 

Madár 

 

Kalitkába zárt madár 

vérző szárnya törött. 

Csak dalol szomorúan 

a sötét lepel mögött. 

 

Kicsi a szűk kalitka, 

a dal mégis vidám. 

Egy kismadárról szól 

odakinn a fán. 

 

Hegyekről, szélről, 

szabadságról mesél. 

Énekel, csak énekel, 

sohasem henyél. 

... 

https://www.poet.hu/szerzo/Sarkany_Antal
https://www.poet.hu/szerzo/Nyako_Zita
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Tóth Martin 

A Mester halála 

... 

Csak szeresd, amit alkotsz, 

Csak alkoss, amit szeretsz! 

Így kiabált, de forrongva, hebegve, 

Míg egy napon ez volt az utolsó 

Őszinte, de igaz tette. 

 

Halála utána az iroda lassú 

S öreg koldusként néz vissza 

Az egykori birtok felől, 

Miközben a puha füstbárányok 

Ott legelnek valahol egy távoli dombtetőn.  

 

Nyiraty Gábor 

Ha majd... 

 

Ha majd elmegy a 

Nap, 

s beborul az Ég, 

elveszik a fény, 

s csak az emlék ma-

rad, 

akkor érzed igazán, 

mit is jelentett neked, 

fájó hiányát, 

hogy többé nem ölelheted. 

... 

https://www.poet.hu/szerzo/Toth_Martin
https://www.poet.hu/szerzo/Nyiraty_Gabor
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Erdei Bogi 

Élni vagy élni hagyni? 

... 

Vagy mégis a halált választod? 

Te feküdnél sírba, vérbe fagyva? 

Te lennél, ki engem nézel 

Ostoba üvegszemmel? 

 

Csak egy szó, semmi más, 

S már tiéd a választás: 

Élni vagy élni hagyni? 

Meghalni vagy temetni?  

 

Verebi Éva 

Igen 

 

Talán ha nem lennél, 

talán ha én se lennék, 

ha semmi nem lenne, 

csak akkor lennék nyugodt.  

… 

Mégis minek nevezzelek érzés: 

Isten, Haza, Család, Szerelem? 

 

Talán értük, talán ennyiért, 

és ez mindenem, odaadnám. 

Odaadnám, ha kell, 

és lefoszlanék önmagamról, 

s könnyedén viselném 

az önfeláldozást.  

https://www.poet.hu/szerzo/Erdei_Bogi
https://www.poet.hu/szerzo/Verebi_Eva
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32. zsoltár 

1Boldog, akinek a bűne megbocsátva, akinek be van födve 

gonoszsága.  
2Boldog az ember, akinek az Úr nem tartja számon vétkét, 

akinek lelkében nem lakik álnokság.  
3Ameddig hallgattam, velőmig sorvadoztam, sóhajtozásom-

nak nem volt vége.  
4Kezed súlyosan rám nehezedett nappal és éjjel. Szívem 

olyan volt, mint a föld a tűző napon.  
5De akkor megvallottam neked bűnömet, nem rejtegettem 

tovább vétkemet. Így szóltam: „Az Úrhoz megyek és megval-

lom gonoszságomat!” S te eltörölted adósságom, megbocsá-

tottad bűnömet.  

... 

36. zsoltár 

2Az álnok ember szívét gonoszság uralja, szeme előtt nincs 

istenfélelem.  
3Azzal ámítja magát bensőleg, hogy bűnét senki föl nem fedi 

és el nem ítéli.  
4Szájának beszéde gonoszság és csalás, megszűnt okosat 

gondolni és tenni a jót.  
5Fekvőhelyén gazságról álmodik, a rossz úton marad, a 

bűntől nem irtózik.  
6Uram, irgalmad fölér az égig, hűséged a felhőkig.  

… 
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Aranyosi Ervin: Apának lenni 

 

Hogyan is kellene apának lenni, 
néhány kis “porontyot” felnevelni? 

Megtanítani szépre és jóra, 
becsületre és szép, igaz szóra. 

 
Fiúnak mutatni a példaképet, 

és erőt adni, mit elvár az élet. 
S a lánynak apát, hogy Őbenne lássa, 

milyen legyen majd az Ő választása, 
hogy később, a méltó párjára leljen, 

s benne milyen értékekre figyeljen. 

 

Hogyan is kellene apának lenni? 

Anyát szépen és hűen szeretni. 

Tenyéren hordani a kis családot, 

megadva nekik az egész világot. 

… 
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Aranyosi Ervin: Nem a tulajdonod a gyermek 

 

A gyermek nem tiéd, bár hozzád születik, 
tanítani jött ő választott szüleit. 

Neveld tehát szívvel, boldog szeretettel, 
hadd legyen belőle igaz, érző ember! 

Figyeld a vágyait, álmodj együtt véle, 
segítsd őt az útján, hogy célját elérje! 

Ne add örökségül nem teljesült vágyad, 
ne add rá álmaid – levetett ruhádat! 

Nem a te életed kell neki megélni, 

ne akard az útját másikra cserélni! 

Engedd azzá válni, kivé lennie kell, 

s talán tetteivel téged tanít, nevel! 

… 

 

 

Ingrid Sjöstrand: Néha csontvázról álmodok 

Néha csontvázról álmodok, 
csak elindul felém, 

jön közelebb, egyre közelebb. 
Nem bírom tovább, visítok 

és felébredek. 
 - Csak álom volt - 

mondja anya. 

Mintha sokat segítene,  

hogy a szörnyûség itt belül van 

és nem ott kívül. 
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Demeter Gabriella 

Mély csalódás... 

...harag nélkül 

1. 

 

Felhúzok egy bő kabátot, 

s beburkolózom a hidegben. 

Csalódott szeretetem sír, 

míg egymaga jajong szívemben. 

 

A szeretet örök gyümölcs, 

minden évszak áldott termése, 

őszintén szóló szavaknak 

ígéretmegtartó vetése. 

 

2. 

 

Ne szóljon belőled hamis, 

szeretetnek álcázott érdek, 

nem a pénztől lesz boldogabb 

egy gondterhelt, szelíd lélek! 

 

Mindegy, hogy két tenyeredben 

milyen fénylő kincseket tartasz, 

igaz drágakövet csakis 

megtartott szavaiddal adhatsz! 

 

Gondold meg jól, miket mondasz, 

a szavaknak nehéz a súlya! 

Nem napraforgó virág vagy, 

mindünknek van keresztje, búja. 

https://www.poet.hu/szerzo/Demeter_Gabriella
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Versek forrásai: 

https://www.poet.hu/vers/267974 

https://www.poet.hu/vers/39740 
https://www.poet.hu/vers/268092 

https://www.poet.hu/vers/267638 

https://www.poet.hu/vers/268227 

https://www.poet.hu/vers/267843 

https://www.poet.hu/vers/267802 

https://www.poet.hu/vers/267432 

https://www.poet.hu/vers/252902 

https://szentiras.hu/SZIT/Zsolt32 

https://szentiras.hu/SZIT/Zsolt36 

https://versek.aranyosiervin.com/baratsag-csalad/aranyosi-ervin-apanak-

lenni 

http://versek.aranyosiervin.com/category/baratsag-csalad/ 

http://pici.web.elte.hu/gyerekv.htm#11 

https://www.poet.hu/vers/248853 
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https://www.poet.hu/vers/268092
https://www.poet.hu/vers/267638
https://www.poet.hu/vers/268227
https://www.poet.hu/vers/267843
https://www.poet.hu/vers/267802
https://www.poet.hu/vers/267432
https://www.poet.hu/vers/252902
https://szentiras.hu/SZIT/Zsolt32
https://szentiras.hu/SZIT/Zsolt36
https://versek.aranyosiervin.com/baratsag-csalad/aranyosi-ervin-apanak-lenni
https://versek.aranyosiervin.com/baratsag-csalad/aranyosi-ervin-apanak-lenni
http://versek.aranyosiervin.com/category/baratsag-csalad/
http://pici.web.elte.hu/gyerekv.htm#11
https://www.poet.hu/vers/248853

