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Dzsalál ad–Dín Rúmi

Ez a te utad.
Csak a tiéd.
Sétálhat veled akárki.
De senki más 
nem teheti meg helyetted, 
ami a te utad.

Garai Gábor Dávid könyve (részlet)

Mert meg kell halnunk, s olyanok vagyunk,
akár a víz, mely ha kidőlt a földre,
már fől nem szedhető. Minden szavunk
és tettünk, így ivódik az időbe.
...

Ti mondtátok, hogy a hős én vagyok.

S a hírem megnövesztett óriásra.
Minden terhet vállamra hordtatok,
s mert nem döntött le jó sorsom csapása,
sokkal nyugodtabban aludtatok,
mint azelőtt,- én meg virrasztva lestem,
milyen sorsot vetnek a csillagok
mindnyájunkra fent, a hideg egekben.
...

Gárdonyi Géza A szeretetről

Légy az, kiből árad a nyugalom.
Légy az, kire nem hat a hatalom.
Nyújtsd oda, hol kérik a kezedet.
S menj oda, hol fázik a szeretet.
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Hamvas Béla – Egyszer

Mindig csak egyszer
Mindig először, mindig utoljára.
Nem törvényt keresni.
Szabadnak lenni.
Nem alkalmazkodni.
Elhatározni.
Nem megszokás.
A váratlan.
A kaland.
A veszély.
A kockázat.
A bátorság.
A küszöbön állni.
Folytonos átlépésben lenni.
Élve meghalni, meghalva élni.
Aki ezt elérte, szabad.
És ha szabad, belátja, hogy
nem érdemes mást,
csak a legtöbbet. 

József Attila 
Nagy ajándékok tora (részlet)

...
Ha tested fázik, lelkem Rád adom, 
Két vállad bársonnyal betakarom. 
És reszkető agyam, ha éhezel -, 
Szükségbe nálam soha nem leszel.

S ha fáradt tested megpihenni vágy, 
Nyugodj karomba, - nincs puhább faágy 
S mert kell majd egyszer mégis oltalom: 
Fogadd, fogadd el, kérlek, a karom.

Fogadd el, vélük bármit is tehetsz, 
Azért hozzám kegyetlen nem lehetsz. 
Ha nem jönnél is, mind Tiéd marad, 
Nem kéri vissza gyönge pillanat.
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József Attila
Ködből, csöndből (részlet)

...
Két szememből a nap kivész.
Már csupán a lámpába néz.

Ha tűz lobog, hát majd elég.
Ha vér ömlik, hát van elég.

Aki megbánt, én nem bántom.
Aki sajnál, nem sajnálom.

Örülhetnek a hadnagyok.
Mert én már éhes sem vagyok.
Történt valami énvelem,
De nem halál s nem türelem.

Rúgtak itten, rúgtak ottan
S egyszer mégsem káromkodtam.

Egyszer megláttam a ködöt
A nagy fényességek mögött.

És meghallottam egyszer én,
Hogy túl harcom vad zörején,

Akárha lent, akárha fönt, 
A szegényé csupán a csönd.

A köd, a csönd sosem ragyog.
Én már ködből, csöndből vagyok.
...

Iszonyatos, nagy bosszú ez,
Várni, várni, míg vége lesz.

S tudni, vannak így még többen,
Mígnem valaki megdöbben,

Míg valaki föl nem ordít,
Ködből, csöndből föl a holdig,

Föl a pestishez magához!
...
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Juhász Ferenc
Babonák napja, csütörtök: 
amikor a legnehezebb (részlet)

Ki tudja, hogy itt vacogva állok?
Kinek vegyek most virágot?
Hol vannak a jóbarátok?
Ki hallja meg, ha kiáltok?

Mityók Ilona – Biztató (részlet)

A szemed miért könnyes?
Ne félj,jobb napok jönnek.
Ne élj mindig a múltban,
A tegnaptól köszönj el.
...

Halál a régi vágyra,
Lépjél már át a mába!
Bár még búsul az estéd,
Gondolj a jövő nyárra!

Lassan hidegek jönnek,
Az ősszel beköszönnek,
S ha a fagy foga villan
Felszárítja a könnyed.
...

Töröld le hát a könnyed,
Remélj, és így lesz könnyebb,
S majd a múltbeli árnyak
Lassanként elköszönnek.

Reviczky Gyula 
Halottak napján (részlet)

Most keseregd ki bánatod': 
Sirasd magad meg, ez a te napod, 
Magános élet gyászos embere! 
De szomorú tekinteteddel 
Ne a halottakat keresd fel, 
...
Fájdalmunkat ma rejtegetni nem kell.
Halandó, gyönge testvérek vagyunk 
ma.
Sirok között egyenlő minden ember,
Akár ott sirva, akár oda jutva.



Princess67 – Halálmadár

Éjszaka volt, a szívem zakatolt! 
A Hold hidegen nézett le rám: 
Nem tudsz aludni talán?
Egy árny suhant el az ablakom előtt, 
Hatalmas szárnya szelte a levegőt. 
Testemet jeges fuvallat járta át, 
Tudom ő volt az, a Halálmadár.
Vészjósló éneke füleknek hallhatatlan, 
Csak a lelkek reszketnek riadtan, 
Ők hallják fájdalmas sikolyát már, 
Tudják ő volt az, a Halálmadár!
A sötét éj leple alatt jár rabolni, 
Éles karmait a húsodba ereszti, 
Zsákmánya nem szabadul, vár! 
Tudja ezt jól a Halálmadár!
...

Szabó Lőrinc – Élet

Érdemes lesz? érdemes volt?
Görbe, ami egyenes volt.
Hol van erő és szerencse?
Mi taszít ki? Ki vezet be?
Tőle, hozzá, benne, érte,
nála, néki, mégse, mért ne,
ide, onnan, ott is, itt se
majd ha, már most, ugy is, így se,
mindig, egyszer, érthetetlen,
jaj, tovább, nem, az se, nem, nem,
néha mégis, soha többé,
véle, oda, mindörökké:
mennyi megnyílt s elveszett ut,
mennyi csapda, mennyi zegzug,
halni lassan, ölni gyorsan,
bent a szívben, kint a sorsban,
s úgy hinni, hogy győztes - vesztes,
eljutunk az egyeneshez:
.
.
.
érdemes volt? érdemes lesz?
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Kosztolányi Dezső – Csönd

Kulcsold össze 
a kezed, 
míg a csöndet 
élvezed! 
A hited véd, 
küzdj vele, 
a szemed húnyd 
csendbe le.
Bármi jöjjön, 
elzuhog! 
Meg se moccanj, 
légy nyugodt! 
Büszke, csöndes 
sziklagát, 
min dagályok 
csapnak át.
Göndörödjön 
habra hab, 
szerteporlik, 
szétszakad! 
Míg az orkán 
fenn csatáz, 
Hallgat a nagy 
sziklaház!
Bármi jöjjön, 
elzuhog! 
Meg se moccanj, 
légy nyugodt! 

Ha az élet 
sebet ád, 
az öröklét 
vár reád.
Hogyha gyáva 
bosszú mar, 
felfeszít 
néhány cudar: 
tudd meg, hogy a 
szenvedés 
olvadó hó, 
elenyész.
Megrabolhat 
az idő, 
az öröklét 
békítő, 
ami elmúlt, 
visszatér; 
drága balzsam 
lesz a vér.
Mert a béke 
ölbe fog. 
Álom, áldás 
vár legott. 
Mosolyogj hát 
szeliden 
az öröklét 
öliben.
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haikuk
俳句

Fodor Ákos Metaoptika

Némelyik árnyék
jelentőségteljesebb,
mint ami veti.

ECCE HOMO

fenyegetésük
mulatságos – de ahogy
félnek: megrémít

Párbeszéd
– Csak rémeket látsz... 
– Nem csak! De, ha már 
vannak: 
látom őket is.

Egy hipotézis

Páncélunk arra 
is jó, hogy a világot 
megvédje. Tőlünk.

Amitől nem félsz: 
megölhet, ám amitől félsz: 
el is pusztít

Radványi Tibor

Sok nélkülöző
verejtékétől szökik
szárba a jólét.

Radványi Tibor

Ahol béklyóba
verik a szót, ott dacnak
kreálnak fegyvert!

Váray Károly

Szelíd mosolyban
Ott a bűn, a háború
Már csak egy lépésVáray Károly

Nem felemelés
Piramisalapzattá
Tenni a népet
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Percy Bysshe Shelley
Indián szerenád (részlet)

Arcom fagyos és fehér,
szívem dobzörgése vad:
szorítsad szíved fölé,
talán ott majd megszakad...

Boda Magdolna
Azt mondtad

Azt mondtad
csak egy szűk csiga-
lépcső vezet föl, 
de nem mondtad hová,
és azt se, hogy
minden lépés után 
kihull az a lépcsőfok,
amiről elléptem,
nem mondtad,
hogy a visszaút
nincs is.
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Források:
Garai Gábor Dávid könyve
http://erdelyikeresztyenek.network.hu/kepek/vers_keppel__kedves_versek_
idezetek_gyujtemenye_2017_ben/garai_gabor_david_konyve

Hamvas Béla Egyszer
https://meglepetesvers.hu/hamvas-bela-egyszer/

Juhász Ferenc Babonák napja, csütörtök: amikor a legnehezebb
https://feherilles.blogspot.com/2014/05/juhasz-ferenc-babonak-napja-csutortok.
html

Mityók Ilona Biztató
https://www.facebook.com/KedvencekversekIdezetekEsEgyebSzepsegek/
posts/2484339931617766

Princess67 Halálmadár
https://www.poet.hu/vers/5030

Szabó Lőrinc Élet
http://verslap.hu/versek/szabo_lorinc/elet.html

Haikuk
3sor.hu – haiku versek
https://terebess.hu/haiku/fodorv.html
https://terebess.hu/haiku/fodor2.html
https://illuziok.blog.hu/2008/01/31/fodor_akos_haikuk

Boda Magdolna Azt mondtad
http://east-maskeppen.blogspot.com/2013/11/boda-magdolna-azt-mondtad.html




