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Reményik Sandor
Béke

Valami furcsa 6sszehangolddas,
Valami ritka rend —

Széthuzo erbk erds egyensulya,
Mély bels6 bizonyosséag idebent —
Bizonyossag arrdl, hogy élni jo,
Szenvedni elkerulhetetlen,
Szeretni tisztan: megistenulés,
Meghalni szép —

S a Kifejezést meglelni mindezekhez,
Megtalélni a felséges Igét:

Az Igét mindezekhez:

A Béke ez.

Orkan ordithat aztan odakunt,
Robbanhat ezer bomba: karbament,
De kart nem okozott.

Bent:

Csend.

A Béke itt kezdddik.

Bent:

Csend.

Isten hozott.

Assisi Szent Ferenc

Behold,
Beékessegert

I make all things new.

Uram,

tégy engem békéd eszkdzéve.
Hadd vigyem a szeretetet,

ahol a gyuldlet uralkodik,

a megbocsatast oda,

ahol a vétek él.

Hogy egyességre hozzam azokat,
akik széthuzasban élnek,

S az igazsagot vigyem oda,

ahol a tévely az ur.

Hadd vigyem a hitet,

hogy szétoszlassam a sotétséget,
S az 6rémot vigyem oda,

ahol szenvedeés az élet.
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Kosztolanyi Dezs6
A j6 élet

En cstiggedt lelkem, én cstiggedt
szivem,
daloljatok és mondjatok: igen.

Hurrazzatok e nyari hajnalon,

ne hagyjatok kdddkbe hajlanom.
Koran keltem. Félhuzom a roldt.
A nyari nappal egyutt langolok.

Most kikialtom, élni, élni szép.
Boldog, aki él s boldog, aki lép.

Boldog a tancos és a santa is,
az élet j6 még Giranta is.

A vords nyar zagasa béatorit,
én, élet atlétaja, allok itt.

Szaladni tudnék, nem tudom
hova,
szeretnék élni, végtelen soka.

Szaz évig, mig a testem megtorik,
szeretnék élni, élni 6rokig.

Az arcom mostan csupa-csupa
fény,

] az Isten karjaiba szalltam én,
Mert minden j6. Ehezni s enni |6,
aldott az éhség s aldott a cipo. mint egykor anyam kéténye ala

és ugy tekintek félve-bizva ra.

Szomijazni is j6 s ha a fény zizeg,
meginni egy pohar jeges vizet. En jo vagyok, ezrek j6saga tolt,
mas vagyam nincs, tartson soka
FUrédni, uszni, mig erdnk kitart, a fold.
elszivni a divanon egy szivart.

JO emberek, ezt kéri tarsatok,
O, julius, aranyos a kédad, csak talpalatnyi féldet adjatok.
torzult ajakkal tuzet gugydgok.

A végtelenben egy kicsi helyet,

hol meghuzdédhatom és élhetek.

Véarnai Zseni: Az én kicsi lanyom
(részlet)

Az én kicsi lanyom,
mint egy varazsalom,
uj életre kelti

reg elmerdlt énem,
valamikor zengo,

a multbdl derengd
edes nevetésem.

Maradjon meg szépnek,
tisztasagnak, fénynek,
mint egy tavol éden
viraga e foldon,

s ha viharok tépnek;
szivarvany ivének -

s félragyog e borton.
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Vaci Mihaly
Es6 a homokra (részlet)

osztani magad: — hogy igy sokasodjal;
kicsikhez hajolni: — hogy igy magasodjal;
hallgatni 6ket, hogy tudd a vilagot;

roluk beszélni, ha szdélsz a vilaghoz.

Széjjel szordédni — es6 a homokra —
sivatagnyi reménytelen dologra

s ha nyar se lesz t6led — s a t4] se z6ldebb:
— kutakka gyUjt a mély: — soka isznak
beldled!

Weobres Sandor
A j6sagrol (részlet)

Szaz torvény kozt botlddsz, kapkodsz
s mindig hd vagy énmagadhoz,

mast akarva sem tehetsz.

Akarmit téssz, akarmint téssz,

azt teszed, mit legjobbnak vélsz —

mi a j6sag, ha nem ez”?

Howard Arnold Walter

lgaz leszek, mert vannak, akik biznak bennem;
Tiszta leszek, mert vannak, akik torédnek velem;
Er6s leszek, mert olyan sok a szenvedés;

Merész leszek, mert annak kell lennem;

Baratja leszek mindenkinek — ellenségnexk,
tarstalannak;

Ajandékozom, s elfeledem az ajandékot;

Alazatos leszek, mert ismerem a gyengéimet;
Felnézek... €s nevetek... és szeretek... €s magasba
emelek.
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Juhasz Magda
De |0 lenne... (részlet)

Never lose your
sense of Wemder

De j6 lenne jonak lenni,
mindig, mindig csak szeretni,
lelkem szallna, mint a lepke,
olyan kénnyd, lenge lenne.

De j6 lenne jonak lenni,

csak a szépet észrevenni,
nem félni, és nem remegni,
mindig, mindig csak szeretni.

Vaci Mihaly
Tiszta és j0 (részlet)

Es érezzék egy kézfogasrdl rélad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta, |0 vagy;

S egy tekintettk elhitesse véled:

— szép dologeért élsz — és érdemes élned

y \Efzf/{‘jé/.

Torjay Attila Ima (részlet)

csak még egy csodat
csak még egy napot
a fajdalom mellé

a reményhez alapot
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Bényei Jozsef
Végrendelet (részlet)

Ne engedd a madarakat félni,
a hiséget hdban elvetélni,

az almokat este megalazni,
almafékat aprilisban fazni,

a perceket ne engedd megalini,
ablakokat 6rokre bezarni,

csillagfényl éjszakakra 16ni,
osvényeket indakkal bendni.

Ameddig a véllad ive birja,
vigyazz minden viragtalan sirra,

vigyazz minden tarstalan maganyra,
fUstre, fényre, ember-gloriara.

Aki arva arccal sir az égre,
takarj szelid almot a szemére.

Tanulj kdnnyet, sebet, jajt szeretni:
valakinek embernek kell lenni.

Bodas Janos
Elveszithetetlen 6rém

Nem igaz, hogy az élet rut, kegyetlen,
sok 6rém van, elveszithetetlen.

Van 6rém, amely mindoérokre tart,

nem art neki szo, se tlz, se kard,

se fagy, se szélvész, atok vagy nyomor,
mit6l a vilag oly sokszor komor.

Van 6rém, amely soha nem apad,

s ez az 6rom: add masoknak magad!
Mig élsz, magadat mindig adhatod.
Adj sz6t, vigaszt, ha van falatot,

der(t, tudast, vagy békit kezet,
mindez Tiéd! Vesd masba s nézheted,
hogy no vetésed, hozva dus kalaszt,

S meggazdagitva lelked asztalat.
Csoda torténik: minél tdbbet adsz,

Te magad annal gazdagabb maradsz.

Az élet jatéka ELFAJZO]TAK

verses antologia (DLVASOK DIADALA 2019




Juhasz Gyula
Egy kedves vigasztalénak (részlet)

Gara Akos o En Ugy szeretném, ha a szeretet,
Dal a gyermekszivrdl A boldogség, a béke fénye égne
mindenki lelkében.

Mosolygo kis angyaloktol

Megkérdeztem szépen:

Milyen legyen a gyermeksziv,

Mondjatok meg nekem. P A

Pralma 46:10

Tarkaszarnyu angyaloknak

Szép, mosolygo ezre,
Cseng6-bongo, csdpp kis dalban
Zengett vissza erre:

Mint liliom, olyan tiszta,

Ude, mint a harmat,

Melynek gybngye beragyogja
A pirkadd hajnalt.

HU legyen a gyermek szive,
Mint a fényes tukor,

Melyben hi kép ragyog vissza,
Napsugarrol, tazrol.

Vig legyen a gyermek szive,
Mint madar az agon:
Csicseregjen, csiripeljen,
Boho tancot jarjon.

S mint az angyal, oly szeliden
Szélljon hangja égbe,

Hol a J6sag Ul ragyogva,
Napsugarba, fénybe'.
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Nagy Natalia Rapulok
Aj Lav Ju (dalszoveg részlet)
Ne vedd magad tul komolyan,

legyél kicsit dinkabb! Magamat kizarom, szivemet kitarom,

Ne az élet arnyoldalat, Es ma is odakialtom,

nézd a napost inkabb! Hogy nincs a helyzetemben semmi — de
semmi! —,

Amit ne lehetne kissé jobba tenni.

—

-

Brody Janos Az ész a fontos, nem a haj
(dalszbveg részlet)

Akarmilyen ruhat felvehetsz,
De tiszta szivvel piszkos nem lehetsz.
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